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دليل خدمات التحصين
بالرعاية الصحية المنزلية
والادارة المتخصصة لطب كبار السن





إخلاء مسؤولية:

المقدمة

22

بقرار من وز�ر ال��ة رقم ٢٩\١\٢٥٨٣١ وتار�خ: ٣\٤\ الم��لية  للرعاية ال��ية  العامة  أ�ش�ت الادارة 
١٤٣٠ ه من أجل توف�� رعاية ��ية مستمرة وشاملة "وقائية وعلاجية وتأهيلية وتلطيفية " للأفراد من 
ا��  أو بحاجة  �عانون من أمراض حادة، حالات ��ية طو�لة الأمد، ضعف دائم،  الذين  جميع الأعمار 
الأنظمة  بم��لھ بجودة عالية من خلال فر�ق عمل ص�� مدرب ع�� تطبيق  للمر�ض  التلطيفية  الرعاية 

واللوائح ال�� وضع��ا الإدارة العامة للرعاية ال��ية الم��لية لتحس�ن جودة ا��دمات المقدمة.

من هذا المنطلق، وحرصا ع�� تحقيق اهداف الرعاية ال��ية الم��لية، يتم توف�� خدمة التطعيم الم���� 
من التطعيمات الاساسية لكبار السن وجميع الفئات المس��دفةمن مستفيدي خدمات الرعاية ال��ية 
الم��لية نظرا ل�و��ا أحد أهم ا��يارات لتخفيف العبء ع�� المراكز ال��ية والمس�شفيات، حيث تقوم 
بتوف�� تطعيم آمن للمر��� �� منازلهم، وتقديم نتائج ��ية تفوق الرعاية ال�� يتطلع لها المر�ض وعائلتھ.

 
وفقا لأهداف الادارة المتخصصة لطب كبار السن، يتم توف�� خدمة التطعيم للقاحات الاساسية لكبار 

السن �� الم�شئات ال��ية المعتمدة كصديقة لكبار السن.

لكبار  كصديقة  المعتمدة  ال��ية  الم�شئات   �� السن  كبار  تطعيم  وخدمة  الم����  التطعيم  خدمة  تقدم 
السن بالت�سيق مع الإدارة العامة لم�افحة الامراض المعدية ومركز عمليات اللقاح وفقا للشروط واللوائح، 

وذلك بمشاركة التمو�ن الط�� ونب�و، مع اتباع توصيات هيئة ال��ة العامة" وقاية".

 من حرص وزارة ال��ة ع�� تقديم خدمات الرعاية ال��ية الم��لية 
ً
لقد تم إعداد هذا الدليل انطلاقا

بجودة وكفاءة عالية ولأهمية، الوقاية من الامراض �� ا��افظة ع�� استدامة وتحس�ن جودة حياة المر��� 
وقدرا��م الوظيفية والتأهيلية. 

�ل ما يذكر �� هذا الدليل �عت�� نصوص ارشادية للعامل�ن بالرعاية ال��ية الم��لية والم�شئات ال��ية 
التوج��ية المذ�ورة مع إدارة م�افحة الامراض المعدية ومركز  المبادئ  الصديقة لكبار السن. لا تتعارض 

عمليات اللقاح وتوصيات هيئة ال��ة العامة "وقاية "
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التعر�فات

يقصد بالألفاظ والعبارات الآتية – أينما وردت �� هذا الدليل– المعا�ي المب�نة أمام �ل م��ا: 

• اللقاح:

مستحضر �ستخدم لتحف�� الاستجابة المناعية ل��سم ضد الأمراض. يتم إعطاء اللقاحات عادة عن طر�ق ا��قن بالإبرة، 

ولكن يمكن إعطاء �عضها عن طر�ق الفم أو رشها �� الأنف .

• التطعيم: 

عملية إدخال لقاح إ�� ا��سم لتوف�� ا��ماية من مرض مع�ن.

• التحص�ن: 

العملية ال�� يصبح من خلالها الفرد محميًا ضد المرض من خلال التطعيم

 Attenuated (Live) Vaccines :(ا��ية) اللقاحات الموهنة •

تحتوي ع�� بكت��يا أو ف��وسات �املة تم "إضعافها" بحيث تخلق استجابة مناعية وقائية، ولك��ا لا �س�ب المرض لدى الأفراد 

الأ��اء. تميل اللقاحات ا��ية إ�� خلق استجابة مناعية قو�ة ودائمة، إلا أ��ا غ�� مناسبة للأ��اص الذين لد��م ضعف 

بالمناعة إما �س�ب العلاج الدوا�ي أو المرض.

Inactivated vaccines  :اللقاحات المعطلة •

تحتوي ع�� بكت��يا أو ف��وسات تم "قتلها". اللقاحات المعطلة مناسبة للأفراد الأ��اء، وكذلك الأ��اص الذين �عانون من 

 
ً
ضعف �� جهاز المناعة ل�و��ا لا تخلق دائما استجابة مناعية قو�ة أو طو�لة الأمد كما �� اللقاحات ا��ية، لذلك تتطلب عادة

جرعات متكررة أو جرعات معززة.

 Subunit (acellular) Vaccines :(اللاخلو�ة) اللقاحات •

وال��  �املة،  ف��وسات  أو  بكت��يا  احتوا��ا ع��   من 
ً
بدلا ال��وت�نات  أو  السكر�ات  مثل  اللقاحات ع�� م�ونات  تحتوي هذه 

يتعرف عل��ا ا��هاز المنا�� ع�� أ��ا جسم غر�ب، مما يؤدي إ�� حدوث استجابة مناعية.

Conjugate vaccines  :اللقاحات المق��نة •

اللقاحات ع�� استخدام م�ون�ن مختلف�ن يجمعان ب�ن مولد ضد ضعيف وناقل قوي ل��صول ع�� استجابة  �عتمد هذه 

مناعية أقوى لمولد الضد الضعيف.

Recombinant vaccines  :اللقاحات المؤتلفة •

يتم عزل ا���ن الذي ي�تج ال��وت�ن للبكت��يا أو الف��وس ووضعھ داخل جينات خلية أخرى. �عمل ت�اثر هذه ا��لية ع�� إنتاج 

بروت�نات اللقاح ال�� يتعرف عل��ا ا��هاز المنا��.
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:Polysaccharide vaccines لقاحات السكر�ات •

�ستخدم جز�ئات السكر (المعروفة باسم السكر�ات المتعددة) من الطبقة ا��ارجية للبكت��يا أو الف��وس. ترتبط جز�ئات 

السكر هذه كيميائيًا بال��وت�نات ا��املة و�عمل �ش�ل مشابھ للقاح المق��ن.

Toxoid vaccines: (السموم) اللقاحات التوكسو�دية •

ال�� ت�تجها البكت��يا أو الف��وس لإ�شاء مناعة لأجزاء معينة من البكت��يا أو الف��وس المس�ب للمرض،  �ستخدم السموم 

ول�س البكت��يا أو الف��وس بأكملھ. لا توفر لقاحات التوكسو�د مناعة مدى ا��ياة، و�جب �عز�زها بمرور الوقت.

أمثلة عل��ا: الدفت��يا والكزاز.

 :(SCDM) اتخاذ القرارات السر�ر�ة المش��كة •

ش�� هذا المصط�� إ�� ا��ادثة ال�� يجب أن تجري ب�ن مقدمي الرعاية ال��ية ومرضاهم لتحديد ما إذا �ان نوع التطعيم 

سي�ون مفيدًا للمر�ض، ومقارنة الفوائد المتوقعة من التطعيم بال�سبة للمخاطر.

• البيانات:

يقصد ��ا الملاحظات الإ�لي�يكية والإدار�ة ال�� تو�� ا��قائق والمواد ال�� تم جمعها ن�يجة للأ�شطة ا��تلفة.
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الفصل ا�ول
خدمة تطعيم مرضى الرعاية الصحية المنزلية

01
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• أهداف دليل التحص�ن بالرعاية ال��ية الم��لية:

١- التأكد من تقديم خدمات التحص�ن للمر�ض �� الم��ل وفق معاي�� موحدة ومعتمدة و�أحدث الممارسات الطبية من خلال 

المر�ض  ال��ية، و�جودة تضمن رضا  المر�ض  و�ناء ع�� حالة  الم��لية،  ال��ية  الرعاية  ب�ن أعضاء فر�ق  الوثيق  التعاون 

واسرتھ.

القوان�ن  بتطبيق  وذلك  كفاءة،  بجودة  مهامهم  أداء  من  ال��ية  التجمعات   �� الم��لية  ال��ية  الرعاية  إدارات  تمك�ن   -٢

واللوائح المنظمة للعمل، وتدر���م عل��ا لتنفيذ جميع العمليات وفقا للمعاي�� المعتمدة، مع ضمان المتا�عة والتحس�ن المستمر.

٣- ضمان عملية تطعيم فعالة وآمنھ لمر��� الرعاية ال��ية الم��لية الذين من المقرر أن يتلقوا اللقاح.

٤- تمك�ن الممرضات المؤهلات وغ��هم من المتخصص�ن �� الرعاية ال��ية الم��لية من تقييم ا��اجة إ�� التطعيم، وتطعيم 

المر��� الذين �ستوفون معاي�� الرعاية ال��ية الم��لية للتطعيم.

٥- وضع ن�� موحد لتوف�� اللقاح لمر��� الرعاية ال��ية الم��لية. 

٦- ضمان وجود نظام توثيق  موحد �� جميع أقسام الرعاية ال��ية الم��لية داخل ا��تمعات ال��ية.

• الفئات المس��دفة:

 واناث من المواطن�ن 
ً
 لسياسة الرعاية ال��ية الم��لية، يتم تطعيم �افة ا��الات المرضية وجميع الفئات العمر�ة ذ�ورا

ً
طبقا

والمقيم�ن ممن �ستوفون معاي�� اخذ التطعيم من مر��� الرعاية ال��ية الم��لية. 

• خدمات التطعيم الم���� المقدمة:

التطعيمات الأساسية لكبار السن.-

التطعيمات الأساسية ��ميع الفئات العمر�ة، ماعدا التطعيمات الأساسية للأطفال �عد الولادة فتتم بالمراكز ال��ية -

الأولية.

التطعيمات الموسمية ��ميع الفئات المس��دفة من مستفيدي خدمات الرعاية ال��ية الم��لية.-

المشاركة �� جميع حملات التطعيم ��ميع الفئات المس��دفة من مستفيدي خدمات الرعاية ال��ية الم��لية.-

تثقيف وتدر�ب المر�ض والعائلة أو مقدم الرعاية �� الم��ل حول أهمية اللقاح، بالأخص للمر��� المسن�ن، إضافة إ�� -

أنواع التطعيمات الأساسية، والآثار لمر��� كبار السن وأنواع التطعيمات الاساسية والآثار الضارة ا��تمل حدو��ا.

-

-

-

-

-

-
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•التطعيمات الأساسية المس��دفة لمر��� الرعاية ال��ية الم��لية:

• آلية عمل اللقاح: -

اللقاح عبارة عن جرثومة أو ف��وس ميت أو ضعيف أو جزء منھ، بحيث لا يقدر ع�� إحداث المرض، ولكن �عمل ع�� -

تحف�� ا��سم ع�� إنتاج الأجسام المضادة ال�� تتعرف ع�� الميكروب الممرض �ش�ل مبكر، وتمنعھ من إحداث المرض.

• فوائد التحص�ن:-

١- �ساعد التحص�ن ع�� مقاومة الأمراض والأو�ئة.-

٢- يتم التحص�ن للوقاية من ان�شار أمراض �انت شا�عة �� الما��� أو الوقت االراهن، وال�� �س�ب مضاعفات شديدة -

أو الموت.

٣- تحص�ن المر��� ل�س فقط لإنقاذ حيا��م؛ ولكن أيضًا لإعطا��م فرصة للتقدم �� السن �ش�ل ص��، وتحس�ن فرص -

إ��  تحتاج  ال��  الفئات  أك��  هم  السن  وكبار  المناعية  والأمراض  المزمنة  بالأمراض  المصاب�ن  أن  حيث  لد��م،  ا��ياة 

التحص�ن، خاصة عند ان�شار و�اء.

٤- اقتصاديا: خفض الت�اليف العلاجية، حيث �ساهم اللقاح �� منع الإصابة وتقليل المضاعفات ال�� ت�س��ا الأمراض. -

-

-

-

ومنع - الإنفلونزا  من  الأ��اص  ��ماية  وسيلة  أفضل  باعتباره  الإنفلونزا  بلقاح  "وقاية"  العامة  ال��ة  هيئة  تو���   

ان�شارها.

أ - الفئة المس��دفة: جميع الفئات العمر�ة من مر��� الرعاية ال��ية الم��لية.-

ب- ا��رعة : جرعة واحدة من لقاحات الإنفلونزا ا��رعة القياسية (SD) سنوً�ا بالعضلة الدالية ��ميع مر��� الرعاية -

ال��ية الم��لية و ��ميع الأعمار من ٦ أشهر إ�� ٦٤ عامًا و لمن هم �� سن ٦٥ عامًا وما فوق لقاح الإنفلونزا ا��رعة 

(SD) و�� حالة عدم توفره، يمكن استخدام ،(HD) العالية

ت - موا�ع الاستعمال:-

١- الأطفال الذين تقل أعمارهم عن ٦ أشهر.-

من - است�ناؤهم  يتم  اللقاح،   �� م�ون  أي  تجاه  ل��ياة  ومهددة  شديدة  حساسية  من  �عانون  الذين  الأ��اص   -٢

التطعيم.

ص�� - مركز  أو  مس�شفى  إ��  تحو�لهم  يتم  حيث  البيض،  تجاه  �سيطة  حساسية  من  �عانون  الذين  الأ��اص   ٣

للمس�شفى او المركز الص�� لأخذ اللقاح تحت الإشراف الط�� مع الأخذ بالاعتبار موازنة ا��طورة مع الفائدة المرجوة.

-.(GBS مرض شديد �س�ب الشلل، و�س�� أيضًا) ٤- متلازمة غيلان بار�ھ

٥- رد فعل تحس��� شديد ��رعة سابقة من أي لقاح آخر للإنفلونزا.-

"Seasonal influenza vaccine " لقاح الإنفلونزاالموسمية
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"Herpes zoster vaccine " :��لقاح الهر�س النطا

ا��قونة. - للذراع  محدودة  حركة  ا��قن.  موقع   �� وتورم  واحمرار  ألم  ا��صر,  لا  المثال  س�يل  ع��  الضارة:  ث -الآثار 

التعب. صداع؛ قشعر�رة. قلة الشهية؛ آلام العضلات. حرارة ووهن با��سم

-

Streptococcus pneumococcal vaccine  : لقاح المكورات العقدية الرئو�ة | المكورات الرئوي متعدد الس�ار�د

يقوم هذا اللقاح، والذي ُ�عرف أيضًا باسم لقاح الال��اب الرئوي، با��ماية من بكت��يا الم�ورات العقدية الرئو�ة. �عمل -

كلا من لقاح الم�ورات الرئو�ة المق��ن و لقاح الم�ورات الرئوي متعدد الس�ار�د ع�� ا��ماية من عدوى الم�ورات العقدية 

الرئو�ة ال�� ممكن أن �س�ب مرض ا��هاز التنف��� السف�� او عدوى �� الرئت�ن عند الأطفال والبالغ�ن. 

أ - الفئة المس��دفة:-

•يخصص اللقاح لكبار السن الذين تبلغ أعمارهم ٦٥ عامًا فما فوق وخاصة الضعفاء والمتقدم�ن �� العمر -

• مر��� الرعاية ال��ية الم��لية ١٨ سنھ وأك�� المعرض�ن ل��طر مثل:-

المصاب�ن بأمراض القلب.-

أمراض الرئة. -

 أمراض الكبد، أو السكري. -

 مشا�ل الطحال.-

فقر الدم المنج��. -

 ف��وس نقص المناعة ال�شر�ة.-

أولئك الذين �ع�شون �� دور للرعاية.-

ب -ا��رعة :جرعة واحدة من المعلق ال�� المضعف (٠٫٥ مل) �� العضل �� العضلة الدالية لكبار السن ≥٦٥ عامًا.-

ت -  موا�ع الاستعمال: -

• فرط ا��ساسية لم�ونات اللقاح الفعالة.-

•  يجب تأجيل تناول الدواء للأ��اص الذين �عانون من مرض حاد وشديد. ومع ذلك، فإن وجود عدوى �سيطة، مثل -

ال��د، لا ي�ب�� أن يؤدي إ�� تأجيل التطعيم.

ث - الآثار الضارة: ع�� س�يل المثال لا ا��صر، ألم واحمرار وتورم �� موقع ا��قن، حركة محدودة للذراع ا��قونة. -

حرارة، التعب. صداع؛ قشعر�رة. قلة الشهية؛ آلام العضلات والمفاصل.

-

-

المرض - لمنع   (RZV، Shingrix) المؤتلف  النطا��  الهر�س  لقاح  من  بجرعت�ن   " وقاية   " العامة  ال��ة  هيئة  تو���   

الف��و��� والمضاعفات ذات الصلة.

أ - الفئة المس��دفة:-

•  البالغ�ن �عمر ٥٠ عامًا فما فوق، وهذا ينطبق ع�� الذين سبق وأص�بوا بالمرض والذين لم يصابوا بھ. -
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• البالغ�ن �عمر ١٨ عامًا فأك�� ممن لد��م ضعف �� جهازهم المنا�� �س�ب حالة ��ية معينة أو تلقّ��م لدواء مع�ن.-

ب - ا��رعة: جرعتان من اللقاح المؤتلف (غ�� ال��) IM. ا��رعة الثانية ت�ون �عد ٢-٦ أشهر.-

ت - موا�ع الاستعمال: الأ��اص الذين لد��م تار�خ من ا��ساسية الشديدة (ع�� س�يل المثال، ا��ساسية المفرطة) -

لأي م�ون من م�ونات اللقاح. 

التعب، - ا��قن؛  موقع   �� والتورم  وا��كة  والاحمرار  الألم  حرارة،  ا��صرـ  لا  المثال  س�يل  ع��  الضارة:  الآثار  ث - 

والصداع، والشعور بالضيق وآلام �� العضلات.

-

-

ع�� - �ساعد  ال��  والأجزاء  الرئت�ن   �� عدوى  �س�ب  أو  السف��  التنف���  ا��هاز  مرض   �� الف��وس  ي�س�ب  أن  ممكن 

التنفس �� ا��سم وممكن حدوث العدوى �� أي عمر و��ون أك�� خطورة عند الرضع وكبار السن.

أ - الفئة المس��دفة:-

• كبار السن الذين تبلغ أعمارهم ٦٠ عامًا فما فوق.-

• الضعفاء والمتقدم�ن �� العمر والمعرض�ن ��طر الإصابة بأمراض ا��هاز التنف��� ا��ادة والذين �عانون من حالات -

.SCDM طبية مزمنة وفقًا لاتخاذ القرارات السر�ر�ة

• أمراض القلب والرئة.-

• داء السكري.-

• ضعف منا�� متوسط أو شديد (إما �س�ب حالة طبية، أو تلقي أدو�ة ،أو علاج مثبط للمناعة).-

• اضطرابات الك��.-

• اضطرابات الكبد.-

• ا��الات العص�ية أو العص�ية العضلية.-

• الاضطرابات الدمو�ة.-

ب - ا��رعة: جرعة واحدة ٠٫٥ مل من اللقاح الف��و��� المعطل �RSVPreF �� العضل �� أع�� الكتف وتكرر �ل س�ت�ن.-

ت - موا�ع الاستعمال: لا يجب ع�� الأ��اص الذين لد��م تار�خ من ا��ساسية من المواد الفعالة او اي من م�ونات -

اللقاح، البالغون المصابون بمرض حاد معتدل أو شديد، مع أو بدون ح��، أن يأخذوا اللقاح ح�� التعا��.

ث -  الآثار الضارة: ع�� س�يل المثال لا ا��صر ردود الفعل �� موقع ا��قن، والتعب، والصداع، وال�� تختفي �� غضون -

أيام قليلة. يو��� بمراقبة الأحداث السلبية العص�ية ا��تملة والرجفان الأذي�� �عد التطعيم ضد الف��وس التنف��� 

ا��لوي.

ج - طر�قة حفظ واستخدام اللقاح: يتوفر اللقاح �� قارورت�ن، قارورة للقاح وأخرى للمذيب.  يتم تخز�نھ �� الثلاجة ب�ن -

لمعرفة  المصنعة  بالشركة  ا��اصة  التطعيم  �شرة  إ��  (ارجع  الضوء  من  مراعاةحماي��ا  مع  مئو�ة  درجة   ٢-٨ درج�� 

التحض��. و�ذا لم يتم اعطاء اللقاح ع�� الفور، يجب حفظھ �� الثلاجة واستخدامھ خلال  ٤ ساعات).

-

 : "RSV respiratory syncytial virus vaccine " لقاح الف��وس التنف��� ا��لوي
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�ستطيع لقاح �وفيد-١٩ وقاية الأفراد من الإصابة بالمرض أو الإصابة الشديدة أو الموت �س�بھ.-

اللقاحات المعتمدة: �عطى وفقا لتوصيات هيئة ال��ة العامة " وقاية " والإدارة العامة لم�افحة الأمراض المعدية بوزارة -

ال��ة. 

العامة لم�افحة - " والإدارة  " وقاية  العامة  ال��ة  لتوصيات هيئة  ا��طورة ووفقا  ا��الات عالية  المس��دفة:  الفئة  أ - 

الأمراض المعدية بوزارة ال��ة.

ب -  ا��رعة: جرعة واحدة أو أك�� من اللقاح وفقا للفئة المس��دفة وللتوج��ات.-

ت - موا�ع اللقاح: -

الأ��اص المعروف لد��م حساسية تجاه أي من م�ونات اللقاح ح�� تتوافر أدلة أخرى.  ع�� الأ��اص الذين لد��م -

تار�خ من ا��ساسية المفرطة �عد أي نوع من التطعيم أو ا��قن العض�� اس�شارة طبي��م قبل أخذ اللقاح.

الأ��اص الذين �عانون من ا��ساسية المفرطة �عد ا��رعة الأو�� من اللقاح.-

ث - الاثار الضارة: ع�� س�يل المثال لا ا��صر ،التعب, الصداع, ا����, القشعر�رة  ,الشعور ببعض الآلام �� العضلات -

أو المفاصل, الغثيان, الإسهال ,تورم �� الغدد الليمفاوي.

-

-

خاع الشو�يّ. و�ساعد - ي الدّماغ والنُّ
ّ
غط

ُ
� الِ��اب حادّ للأغشية الواقية ال��  ا���� الشوكية (الال��اب ال��ا�ي)، وهو 

لقاح ال��اب ال��ايا المركب من الوقاية من مرض الم�ورات ال��ائية.

أ - الفئة المس��دفة:-

• مر��� الرعاية ال��ية الم��لية الذين تبلغ أعمارهم ١٨ سنة وأك��، وم��� ع�� أخر جرعة ٥ سنوات فأك��.-

•  المعرضون ��طر م��ايد للإصابة بمرض الم�ورات ال��ائية.-

ب - ا��رعة: جرعة واحدة، ثم جرعة معززة �ل ٥ سنوات �� العضل.-

ت - موا�ع اللقاح: -

• - فرط ا��ساسية للمواد الفعالة. -

• يجب تأجيل تناول الدواء للأ��اص الذين �عانون من مرض حاد وشديد. ومع ذلك، فإن وجود عدوى �سيطة، مثل -

ال��د، لا ي�ب�� أن يؤدي إ�� تأجيل التطعيم.

ث - الآثار الضارة: ع�� س�يل المثال لا ا��صر وجع واحمرار وتورم �� موقع ا��قن، التعب، الصداع، آلام العضلات أو -

المفاصل، ا����، قشعر�رة، الغثيان، أو الإسهال.

-

-

تو��� هيئة ال��ة العامة " وقاية " بلقاح جدري الماء.-

"Covid- 19 vaccine " :لقاح كوفيد-١٩

:"Combined meningitis vaccine " لقاح ال��اب ال��ايا

:"Chickenpox vaccine "لقاح جدري الماء
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أ - الفئات المس��دفة:-

• البالغ أو طفل لم يصاب با��دري الما�ي من قبل و�ان ع�� اتصال وثيق بكب�� سن �عا�ي من ضعف �� جهاز المناعة. -

• الأ��اص الذين �عانون من ضعف ا��هاز المنا�� بما �� ذلك أولئك الذين ي�ناولون أقراص الست��و�د طو�لة الأمد -

أو يخضعون للعلاج الكيميا�ي.

ب - ا��رعة:  جرعت�ن من اللقاح ال�� المضعف (٠٫٥ مل ل�ل م��ما) تحت ا��لد، يفصل بي��ما ٣ شهور لأقل من ١٣ -

وشهر واحد لمن هم أك�� سنا.

ت - موا�ع اللقاح: من لديھ تار�خ من رد الفعل التحس��� ل��يلات�ن أو النيوما�س�ن أو أي م�ون آخر من م�ونات اللقاح، -

أو سرطان الدم، أو الأورام اللمفاو�ة، أو الأورام ا��ب�ثة ال�� تؤثر ع�� نخاع العظام، أو الأ��اص الذين �عانون من 

َ�ة.
َ

لضعف المناعة أو يتلقون جرعات عالية من مثبطات المناعة ا��هاز�ة لف��ات طو�لة مُعَا�

ث -  الآثار الضارة: ع�� س�يل المثال لا ا��صر، وجع أو احمرار أو طفح جلدي �� موقع ا��قن. ردود الفعل الأك�� خطورة -

تحدث نادرا جدا. يمكن أن �شمل هذه ا��الات الال��اب الرئوي، أو عدوى غطاء الدماغ و/أو ا��بل الشو�ي، أو النو�ات 

ال�� غالبًا ما ترتبط با����.

هو تطعيم ضد الدفت��يا والسعال الدي�ي والكزاز و�� أمراض البكت��ية.-

أ - الفئات المس��دفة:-

جميع مر��� الرعاية ال��ية الم��لية من ١١ سنة و�عاد �ل ١٠ سنوات-

ب - ا��رعة: البالغ�ن �عمر ٦٠ عامًا فما فوق جرعة واحدة و جرعة معززة (٠٫٥ مل) من ذوفان الكزاز عن طر�ق ا��قن -

العض�� �ل ١٠ سنوات.

ت -  موا�ع اللقاح: من لديھ تار�خ من رد الفعل التحس��� أو أي تار�خ من اضطرابات ال��يف، النو�ات، مشا�ل �� ا��هاز -

العص��، قد ي�ون اللقاح غ�� فعال مع �عض الأدو�ة مثل ال�ورتي�وست��و�دات، أدو�ة السرطان والأدو�ة ال�� ت�بط 

جهاز المناعة.

- �� ا��قن، ح�� منخفضة، صداع وآلام  �� م�ان  ألم واحمرار وتورم  المثال لا ا��صر،  الآثار الضارة: ع�� س�يل  ث - 

 �� الشهية. هناك خطر حدوث رد فعل تحس��� شديد، وطن�ن (طن�ن  ��ء، إسهال، وفقدان  ا��سم، �عب، غثيان، 

الأذن�ن)، وآلام شديدة �� العضلات وضعف.

(اللقاح الثلا�ي الف��و��� ال�� الموهن)-

 لقاحات ا��صبة وا��صبة الألمانية والن�اف: لقاح MMR (ا��صبة والن�اف وا��صبة الألمانية) –-

"Tdap ":الثلا�ي البكت��ي

The triple viral vaccine :اللقاح الف��و��� الثلا�ي
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أ -  الفئات المس��دفة: يو��� بھ للبالغ�ن الذين لم يأخذوا اللقاح او أخذوا جرعة واحدة فقط.-

ب - ا��رعة: -
• جرعت�ن بفاصل زم�� شهر بي��م ل�ل من لم يث�ت انھ اخذ اللقاح.-
• جرعة واحدة ل�ل من ث�ت أنھ أخذ جرعة واحدة من اللقاح.-

ت - موا�ع اللقاح: -
•  من لديھ تار�خ من رد الفعل التحس���. -
• يجب تأجيل إعطاء جرعة التطعيم �� حالة وجود مرض حاد �ش�ل حا�� خاصة وجود ح�� شديدة حادة.-
• من عنده حساسية للنيوما�س�ن-

- �� وآلام  صداع  منخفضة،  ح��  ا��قن،  م�ان   �� وتورم  واحمرار  ألم  ا��صرـ  لا  المثال  س�يل  ع��  الضارة:  الآثار  ث - 
ا��سم. 

-
-

�ساعد لقاح ال��اب الكبد B �� الوقاية من ال��اب الكبد B ومضاعفاتھ ) ال��اب الكبد المزمن، وتليّف الكبد، وسرطان -
الكبد....)

أ - الفئات المس��دفة:-
• �ل من لم يث�ت استكمالھ ل��رعات الثلاثة من تطعيم الال��اب الكبدي ب.-
• من لم يث�ت وجود المرض لديھ.-

ب - ا��رعة: -
• سلسلة من ٣ جرعات -
• الفواصل الزمنية الدنيا: ا��رعة ١ إ�� ا��رعة الثانية: ٤ أسابيع .-
ب�ن ا��رعة الأو�� والثالثة ٦ شهور / أو ب�ن الثانية والثالثة ٥ شهور. -

ت - موا�ع اللقاح: -
•  من لديھ تار�خ من رد الفعل التحس���.-
• يجب تأجيل إعطاء جرعة التطعيم �� حال وجود مرض حاد �ش�ل حا�� خاصة وجود ح�� شديدة حادة-

- �� ا��قن، ح�� منخفضة، صداع وآلام  �� م�ان  ألم واحمرار وتورم  ا��صر,  المثال لا  الضارة: ع�� س�يل  الآثار  ث - 
ا��سم. 

-

-

أ - الفئات المس��دفة:-
أي كب�� سن لم يتم تطعيمھ و�طلب التطعيم (لا �ش��ط تحديد عامل ا��طر) وأي كب�� سن معرض ��طر الإصابة -

.A بف��وس ال��اب الكبد

ب - ا��رعة : -
سلسلة جرعت�ن من ال��اب الكبد بفارق ٦ شهور ب�ن ا��رعت�ن.-

ت - موا�ع اللقاح: -
من لديھ تار�خ من رد الفعل التحس���-

:Hepatitis B viral vaccine "الال��اب الكبدي "ب

: Hepatitis A viral vaccine "الال��اب الكبدي "أ
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• يجب تأجيل إعطاء جرعة التطعيم �� حال وجود مرض حاد �ش�ل حا�� خاصة وجود ح�� شديدة حادة.-
-

• عملية التطعيمات لمر��� الرعاية ال��ية الم��لية:

تتعاون الإدارة العامة للرعاية ال��ية الم��لية مع الإدارة العامة لم�افحة الأمراض المعدية �� تنظيم إدارة عملية تطعيم -
مر���  الرعاية ال��ية الم��لية بالتعاون مع مركز عمليات اللقاح بحيث يتم ادخال الرعاية ال��ية الم��لية بنظام 
���يل اللقاح الوط��(NVR) (عند التعذر او التأخ�� �� تفعيل نظام ���يل اللقاح الوط��(NVR) بالرعاية ال��ية 
الم��لية  يتم الت�سيق مع المس�شفى التا�ع لها قسم الرعاية ال��ية الم��لية أو أقرب مركز ص�� ل���يل مر��� الرعاية 

.((NVR)��ال��ية الم��لية الذين تم تطعيمهم �� نظام ���يل اللقاح الوط
-

أ - �شمل مهام م�سق التحص�ن بأقسام الرعاية ال��ية الم��لية: تحديد عدد اللقاحات المس��دف توف��ها من �ل نوع -
�� بداية �ل عام، بالت�سيق مع م�سق التحص�ن التا�ع لل��ة العامة لتوف�� اللقاحات،التأكد من ���يل المطعم�ن 

بنظام ���يل اللقاح الوط��(NVR) , جمع البيانات واعداد التقار�ر.
-

ب - يتم التأكد من أن جميع اعضاء فر�ق الرعاية ال��ية الم��لية حاصل�ن ع�� شهادة الا�عاش القل�� الرئوي سار�ة -
خدمات  مستفيدي  من  المس��دفة  الفئات  وجميع  السن  لكبار  الم����  التطعيم  خدمة  تقديم  ع��  ومدر��ن  المفعول 

الرعاية ال��ية الم��لية وفقا للإجراءات المتبعة.
-
ت - يراجع طب�ب الرعاية ال��ية الم��لية ملفات المر��� قبل التطعيم للتأكد من: --
• وضعهم الص�� وعدم وجود موا�ع.-
• فر�ق الرعاية ال��ية الم��لية ع�� دراية �املة باللقاح ، و�شمل: نوع وجرعة اللقاح، الأعراض الضارة، طر�قة إعطاء -

اللقاح، ا��فاظ ع�� اللقاح اثناء النقل والتداول، علامات ا��طر وسرعة علاجها.
-

ث - يتم جدولة المر��� المستحق�ن للقاح �� يوم واحد إذا �انت العبوة تفتح لأك�� من مر�ض و�تواصل الفر�ق هاتفيا مع -
المر�ض قبل الز�ارة ب ٢٤ ساعة ع�� الأقل للتأكيد ع�� موعد الز�ارة ل��صول ع�� اللقاح.

-
ج - التجه��ات اللازم توفرها "جاهز�ة حقائب التمر�ض" من أدو�ة وحافظات للقاح وترموم��ات وما يلزم للمحافظة ع�� -

اللقاح أثناء التنقل.
-

           الأدو�ة:
- Epinephrine ايب�نفر�ن  امبولات  حقن  أو   ١:١٠٠٠ من  ترك��   Epinephrine ايب�نفر�ن  امبولات  الأول:  العلاج  خط 

الذاتية ا��قن ع�� الاقل يجب توفر ثلاث جرعات للأطفال.
أدو�ة أخرى: دايفي��يدرام�ن(DIPHENHYDRAMINE) شراب ١٢٫٥ م��م /٥مل –ك�سولات ٢٥-٥٠ م��م حقن ٥٠-

م��م/ مل .
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         المعدات والأدوات:
ا��اقن (١- ٣ مل) مع إبر مقاس (٢٢-٢٥)- م��ات الكحول – ر�اط ضاغط- مقاسات مختلفة من أدوات فتح مجرى -

التنفس (صغ��ة ومتوسطة وكب��ة) قناع بمختلف المقاسات- جهاز قياس الضغط مع مقاسات مختلفة .
الزمن - قياس  جهاز  وجود  مع  يد  ساعة  وا��لق)  الفم  (لفحص  اضافية  بطار�ة  مع  يدوي  مصباح   – لسان  خافض 

والتوقيت- وجهاز هاتف متنقل.
-
ح - التوثيق: يتم توثيق �ل لقاح تم تطعيمھ للمر�ض �� ��لھ الص��، و�طاقة تطعيم المر�ض كب�� السن، و�� النظام -

اللقاح الوط�� (NVR) مفعل بالرعاية ال��ية الم��لية، أو  اللقاح (NVR) سواء، �ان نظام ���يل  الوط�� ل���يل 
بالت�سيق مع المس�شفى التا�ع لها قسم الرعاية ال��ية الم��لية، أو أقرب مركز ص��.

-
خ - المسؤوليات  -

مسؤول الرعاية ال��ية الم��لية: تطبيق السياسة، مراجعة التقار�ر المقدمة من م�سق اللقاحات بالرعاية ال��ية -
الم��لية ودعم ا��دمة.

م�سق لقاح الرعاية ال��ية الم��لية: تحديد الكمية المطلو�ة ل�ل لقاح، التواصل مع الم�سق �� إدارة ال��ة العامة، -
ا��ودة  م�سق  بمساعدة  المؤشرات  واعداد  التطعيم  بيانات  وجمع   NVR نظام   �� اللقاح  مر�ض  ���يل  من  التأكد 

ومعرفة التحديات وطلب الدعم للتحس�ن.
الفر�ق الص�� التا�ع للقسم /مركز الرعاية ال��ية الأولية: حضور ال��نامج التدر���، تطبيق  سياسة إعطاء اللقاح, -

توثيق الاثار الضارة ال�� قد تظهر ع�� المر��� �عد اعطاء اللقاح, توثيق التحديات وارسالها للم�سق لطلب الدعم.
-

• كيفية استخدام جدول التحص�ن للبالغ�ن بالرعاية ال��ية الم��لية:

أ -   تحديد التطعيمات المو��� ��ا وفقا للفئة العمر�ة.-
ب - تقييم ا��اجة للتطعيمات وفقا ل��الة الطبية والاحتياج. -
ت - مراجعة نوع اللقاحات وعدد ا��رعات والفواصل الزمنية والاعتبارات ل��الات ا��اصة.-
ث - مراجعة الموا�ع والاحتياطات لأنواع اللقاحات.-
ج - مراجعة المستجدات أو التحديثات وفقا لتوج��ات وزارة ال��ة.-
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عامعام49-18

RSV الف��وس التنف��� ا��لوي

التطعيم المو��� بھ للبالغ�ن الذين �ستوفون متطلبات العمر / عدم وجود توثيق للتطعيم، أو عدم وجود دليل ع�� المناعة.

التطعيم المو��� بھ للبالغ�ن الذين �عانون من عامل خطر إضا�� أو إشارة أخرى.

 .(SCDM) التطعيم مو��� بھ ع�� أساس اتخاذ القرارات السر�ر�ة المش��كة

لا يوجد تطعيم.

ا��دري الما�ي
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الفصل الثاني
خدمة تطعيم كبار السن
 بالمنشئات الصحية الصديقة لكبار السن

02
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• أهداف دليل التحص�ن بالم�شئات ال��ية الصديقة لكبار السن:
-
التأكد من تقديم خدمات التحص�ن ل�ل كب�� سن يراجع الم�شئات ال��ية الصديقة لكبار السن وفق معاي�� موحدة -

ومعتمدة و�أحدث الممارسات الطبية من خلال التعاون الوثيق ب�ن أعضاء فر�ق عيادة كبار السن بناءً ع�� حالة المر�ض 
ال��ية، و�جودة تضمن رضا المر�ض وأسرتھ.

-
تمك�ن الم�شئات ال��ية الصديقة لكبار السن �� التجمعات ال��ية من أداء مهامهم بجودة وكفاءه وذلك، بتطبيق -

القوان�ن واللوائح المنظمة للعمل وتدر���م عل��ا لتنفيذ جميع العمليات وفقا للمعاي�� المعتمدة مع المتا�عة والتحس�ن 
المستمر.

ضمان عملية تطعيم فعالة وآمنھ لكبار السن المراجع�ن للم�شئات ال��ية الصديقة لكبار السن الذين من المقرر أن -
يتلقوا اللقاح.

تمك�ن الممرضات المؤهلات وغ��هم من المتخصص�ن �� عيادة كبار السن من تقييم ا��اجة إ�� التطعيم وتطعيم المر��� -
الذين �ستوفون المعاي�� للتطعيم.

وضع ن�� موحد لتوف�� اللقاح لكبار السن �� الم�شئات ال��ية الصديقة لكبار السن.-
ضمان وجود نظام توثيق موحد.-

• الفئات المس��دفة:

• خدمات التطعيم المقدمة بالم�شئات ال��ية الصديقة لكبار السن:

التطعيمات الأساسية لكبار السن.-
التطعيمات الموسمية ��ميع كبار السن.-
المشاركة �� جميع حملات التطعيم لكبار السن من المراجع�ن للم�شئات ال��ية الصديقة لكبار السن.-

السن وأنواع - اللقاح وخصوصا المر��� كبار  الم��ل حول أهمية   �� الرعاية  أو مقدم  تثقيف وتدر�ب المر�ض والعائلة 
التطعيمات الأساسية  والآثار الضارة ا��تمل حدو��ا.

  

-

-

-

-

-
-

-
-
-
-

تطعيم  المس��دفة  الفئات  س�شمل  السن،  كبار  لطب  المتخصصة  والادارة  الم��لية  ال��ية  الرعاية  لسياسة   
ً
طبقا

 من المواطن�ن والمقيم�ن (الذين 
ً
 واناثا

ً
�افةتطعيم �آفة كبار السن المراجع�ن للم�شئات ال��ية الصديقة لكبار السن ذ�ورا

لهم أحقية العلاج) ممن �ستوفون معاي�� أخذ التطعيم. 
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التطعيمات الأساسية المس��دفة لكبار السن:-
أ - آلية عمل التطعيم : -

التطعيم عبارة عن جرثومة، أو ف��وس ميت، أو ضعيف، أو جزء منھ، بحيث لا يقدر ع�� إحداث المرض، إنما �عمل -
ال�� تتعرف ع�� الميكروب الممرض �ش�ل مبكر، وتمنعھ من إحداث  إنتاج الأجسام المضادة  ع�� تحف�� ا��سم ع�� 

المرض.
ب - فوائد التطعيم:-
�ساعد التطعيم ع�� مقاومة الأمراض والأو�ئة.-

ال�� يمك��ا أن �س�ب مضاعفات - يتم التطعيم للوقاية من ان�شار أمراض �انت شا�عة �� الما��� أو الوقت الراهن، 
شديدة أو الموت.

تطعيم المر��� ل�س فقط لإنقاذ حيا��م، ولكن أيضًا لإعطا��م فرصة للتقدم �� السن �ش�ل ص��، وتحس�ن فرص -
ا��ياة لد��م. حيث أك�� الفئات حاجة إ�� التحص�ن المصابون بالأمراض المزمنة والأمراض المناعية وكبار السن، خاصة 

�� حالة ان�شار و�اء.
اقتصاديا: خفض الت�اليف العلاجية، حيث �ساهم اللقاح �� منع الاصابة بالأمراض وتقليل المضاعفات ال�� �سب��ا -

الامراض.
-
التطعيمات الأساسية المس��دفة لكبار السن ��:-

Seasonal influenza vaccine  :لقاح الإنفلونزا الموسمية

ومنع  الإنفلونزا  من  السن  كبار  ��ماية  وسيلة  أفضل  باعتباره  الإنفلونزا  "بلقاح  "وقاية  العامة  ال��ة  هيئة  تو��� 
ان�شارها.

أ - الفئة المس��دفة: كبار السن بالمس�شفيات.

ب - ا��رعة:  جرعة واحدة من لقاحات الأنفلونزا المعطلة سنوً�ا. �� العضلة الدالية لكبار السن و يوفر التطعيم ا��ماية 
�عد أسبوع�ن من أخذه و�ما أن هذه الفئة المس��دفة �� كبار السن  ٦٥ عامًا وما فوق ، فيتم إعطاء لقاح الانفلونزا 

( FLU-SD ) و �� حالة عدم توفره، يمكن استخدام ( FLU-HD ) ا��رعھ العالية

ت - موا�ع الاستعمال:
١- كبار السن الذين �عانون من حساسية شديدة ومهددة ل��ياة تجاه أي م�ون �� اللقاح، يتم است�ناؤهم من التطعيم.

٢- كبار السن الذين �عانون من حساسية �سيطة تجاه البيض، يتم أخذ اللقاح تحت الإشراف الط�� مع الأخذ بالاعتبار 
موازنة ا��طورة مع الفائدة المرجوة

.(GBS مرض شديد �س�ب الشلل، و�س�� أيضًا) ٣- متلازمة غيلان بار�ھ
٤- رد فعل تحس��� شديد ��رعة سابقة من أي لقاح آخر للإنفلونزا .                                 



20

ا��قونة. - للذراع  ا��قن، حركة محدودة  �� موقع  وتورم  ألم واحمرار  ا��صر  المثال لا  الضارة: ع�� س�يل  الآثار  ث - 
التعب. صداع، قشعر�رة، قلة الشهية، آلام العضلات، حرارة و وهن با��سم.

-
-

يقوم هذا اللقاح، والذي ُ�عرف أيضًا باسم لقاح الال��اب الرئوي، با��ماية من بكت��يا الم�ورات العقدية الرئو�ة. �عمل -

كلا من لقاح الم�ورات الرئو�ة المق��ن و لقاح الم�ورات الرئوي متعدد الس�ار�د ع�� ا��ماية من عدوى الم�ورات العقدية 

الرئو�ة ال�� ممكن أن �س�ب مرض ا��هاز التنف��� السف�� او عدوى �� الرئت�ن عند الأطفال والبالغ�ن. 

-

أ - الفئة المس��دفة:-
يخصص اللقاح لكبار السن الذين تبلغ أعمارهم ٦٥ عامًا فما فوق وخاصة الضعفاء والمتقدم�ن �� العمر. -

ب - ا��رعة: جرعة واحدة من المعلق ال�� المضعف (٠٫٥ مل) �� العضل. �� العضلة الدالية لكبار السن ≥٦٥ عامًا.-
ت - موا�ع الاستعمال: -
• فرط ا��ساسية للم�ونات اللقاح الفعالة.-
•  يجب تأجيل تناول الدواء للأ��اص الذين �عانون من مرض حاد وشديد، ومع ذلك فإن وجود عدوى �سيطة، مثل -

ال��د، لا ي�ب�� أن يؤدي إ�� تأجيل التطعيم.
للذراع ا��قونة، - ا��قن، حركة محدودة  �� موقع  ألم واحمرار وتورم  المثال لا ا��صر  الضارة: ع�� س�يل  الآثار  ث - 

حرارة، التعب. صداع، قشعر�رة. قلة الشهية، آلام العضلات والمفاصل.
-
-
 تو��� هيئة ال��ة العامة " وقاية " بلقاح الهر�س النطا�� بجرعت�ن من لقاح النطا�� المؤتلف (RZV، Shingrix) لمنع -

المرض الف��و��� والمضاعفات ذات الصلة.

أ - الفئة المس��دفة -
• البالغ�ن �عمر ٥٠ عامًا فما فوق. وهذا ينطبق ع�� الذين سبق وأص�بوا بالمرض والذين لم يصابوا بھ. -

ب - ا��رعة: -
• جرعتان من اللقاح المؤتلف (غ�� ال��) IM. ا��رعة الثانية ت�ون �عد ٢-٦ أشهر.-

ت - موا�ع الاستعمال: -
• الأ��اص الذين لد��م تار�خ من ا��ساسية الشديدة (ع�� س�يل المثال، ا��ساسية المفرطة) لأي م�ون من م�ونات -

اللقاح. 

ث - الآثار الضارة: -
والشعور - والصداع،  التعب،  ا��قن،  موقع   �� والتورم  وا��كة  والاحمرار  الألم  حرارة،  ا��صر،  لا  المثال  س�يل  ع�� 

بالضيق وآلام �� العضلات.
-

Streptococcus pneumococcal vaccine  : لقاح المكورات العقدية الرئو�ة | المكورات الرئوي متعدد الس�ار�د

Herpes zoster vaccine  :��لقاح الهر�س النطا
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 : "RSV respiratory syncytial virus vaccine " لقاح الف��وس التنف��� ا��لوي

ممكن أن ي�س�ب الف��وس �� مرض ا��هاز التنف��� السف�� أو �س�ب عدوى �� الرئت�ن والأجزاء ال�� �ساعد ع�� التنفس �� 

ا��سم وممكن حدوث العدوى �� أي عمر و��ون أك�� خطورة عند الرضع وكبار السن.

أ - الفئة المس��دفة:

• كبار السن الذين تبلغ أعمارهم ٦٠ عامًا فما فوق.

ب - ا��رعة: جرعة واحدة ٠٫٥ مل من اللقاح الف��و��� المعطل RSVPreF٣ �� العضل �� أع�� الكتف وتكرر �ل س�ت�ن. 

ت - موا�ع الاستعمال:

• كبار السن ممن لد��م تار�خ من ا��ساسية من المواد الفعالة أو أي من م�ونات اللقاح، البالغون المصابون بمرض حاد 

معتدل أو شديد، مع أو بدون ح��، وهو إجراء اح��ازي للتطعيم، ح�� يتعا�� المر�ض.

ث - الآثار الضارة:

• ع�� س�يل المثال لا ا��صر ردود الفعل �� موقع ا��قن، والتعب، والصداع تختفي �� غضون أيام قليلة. يتم رصد خطر 

.RSV حدوث أحداث سلبية عص�ية والرجفان الأذي�� �عد التطعيم

ج - طر�قة حفظ واستخدام اللقاح: يتوفر اللقاح �� قارورت�ن قارورة للقاح واخرى للمذيب يتم تخز�نھ �� الثلاجة ب�ن درج�� 

٢-٨ درجة مئو�ة مع ملاحظة حماي��ا من الضوء (ارجع ا�� �شرة التطعيم ا��اصة بالشركة المصنعة لمعرفة التحض�� و�ذا لم 

يتم اعطاء اللقاح ع�� الفور يحفظ بالثلاجة ع�� ان يتم استخدامھ خلال ٤ ساعات.

"Covid- 19 vaccine " :لقاح كوفيد-١٩

�ستطيع لقاح �وفيد-١٩ وقاية الأفراد من الإصابة بالمرض او الإصابة الشديدة أو الموت �س�بھ.

بوزارة  المعدية  الأمراض  لم�افحة  العامة  والإدارة   " وقاية   " العامة  ال��ة  هيئة  لتوصيات  وفقا  تحدث  المعتمدة:  اللقاحات 

ال��ة. 

أ - الفئة المس��دفة: ا��الات عالية ا��طورة ووفقا لتوصيات هيئة ال��ة العامة " وقاية " والإدارة العامة لم�افحة الأمراض 

المعدية بوزارة ال��ة. 

 للفئة المس��دفة وللتوج��ات.
ً
ب - ا��رعة: جرعة واحدة أو أك�� من اللقاح وفقا

ت - موا�ع اللقاح: 

• كبار السن المعروف لد��م حساسية تجاه أي من م�ونات اللقاح ح�� تتوافر أدلة أخرى ع�� الأ��اص الذين لد��م تار�خ 

من ا��ساسية المفرطة �عد أي نوع من التطعيم أو ا��قن العض�� اس�شارة طبي��م قبل أخذ اللقاح.

• كبار السن الذين �عانون من ا��ساسية المفرطة �عد ا��رعة الأو�� من اللقاح.
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ث - الآثار الضارة : 

ع�� س�يل المثال لا ا��صر التعب، الصداع، ا����، القشعر�رة، الشعور ببعض الآلام �� العضلات أو المفاصل، الغثيان، 

الإسهال، تورم �� الغدد الليمفاوي.

:"Combined meningitis vaccine " :لقاح ال��اب ال��ايا

لقاح  خاع الشو�يّ. و�ساعد  الدّماغ والنُّ ي 
ّ
غط

ُ
� ال��  الواقية  الِ��اب حادّ للأغشية  (الال��اب ال��ا�ي)، وهو  ا���� الشوكية 

ال��اب ال��ايا المركب من الوقاية من مرض الم�ورات ال��ائية،

أ - الفئة المس��دفة:

• كبار السن الذين تز�د أعمارهم عن ٦٠ عامًا.

ب - ا��رعة: جرعة واحدة، ثم جرعة معززة �ل ٥ سنوات �� العضل.

ت - موا�ع اللقاح: 

•  فرط ا��ساسية للمواد الفعالة، 

• يجب تأجيل تناول الدواء لكبار السن الذين �عانون من مرض حاد وشديد ومع ذلك، فإن وجود عدوى �سيطة، مثل ال��د، 

لا ي�ب�� أن يؤدي إ�� تأجيل التطعيم.

أو  العضلات  آلام  الصداع،  التعب،  ا��قن،  موقع   �� وتورم  واحمرار  وجع  ا��صر،  لا  المثال  س�يل  ع��  الضارة:  الآثار  ث - 

المفاصل، ا����، قشعر�رة، الغثيان، أو الإسهال.

:"Chickenpox vaccine "لقاح جدري الماء

تو��� هيئة ال��ة العامة " وقاية " بتطعيم جدري الماء.

أ - الفئات المس��دفة:

ب - ا��رعة:  جرعت�ن من اللقاح ال�� المضعف (٠٫٥ مل ل�ل م��ما) تحت ا��لد، يفصل بي��ما ٣ شهور لأقل من ١٣ وشهر 

. واحد لمن هم أك�� سنا. 

ت - موا�ع اللقاح: من لديھ تار�خ من رد الفعل التحس��� ل��يلات�ن أو النيوما�س�ن أو أي م�ون آخر من م�ونات اللقاح، أو 

سرطان الدم، أو الأورام اللمفاو�ة، أو الأورام ا��ب�ثة ال�� تؤثر ع�� نخاع العظام، أو الأ��اص الذين �عانون من ضعف 

َ�ة.
َ

المناعة أو يتلقون جرعات عالية من مثبطات المناعة ا��هاز�ة لف��ات طو�لة مُعَا�

ث -  الآثار الضارة: ع�� س�يل المثال لا ا��صر وجع أو احمرار أو طفح جلدي �� موقع ا��قن، ردود الفعل الأك�� خطورة 

تحدث نادرا جدا، يمكن أن �شمل هذه ا��الات الال��اب الرئوي، أو عدوى غطاء الدماغ و/أو ا��بل الشو�ي، أو النو�ات ال�� 

غالبًا ما ترتبط با����.

• البالغ أو طفل لم يصاب با��دري الما�ي من قبل و�ان ع�� اتصال وثيق بكب�� سن �عا�ي من ضعف �� جهاز المناعة. 

أو  الأمد  طو�لة  الست��و�د  أقراص  ي�ناولون  الذين  أولئك  ذلك   �� بما  المنا��  ا��هاز  ضعف  من  �عانون  الذين  الأ��اص   •

يخضعون للعلاج الكيميا�ي.
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:"Tdap "الثلا�ى البكت��ي

هو تطعيم ضد الدفت��يا والسعال الدي�ي والكزاز و�� الأمراض البكت��ية.

أ - الفئات المس��دفة

جميع كبار السن المراجع�ن للم�شئات ال��ية الصديقة لكبار السن، و�عاد �ل ١٠ سنوات.

ب - ا��رعة: كبار السن �عمر ٦٠ عامًا فما فوق جرعة واحدة وجرعة معززة (٠٫٥ مل) من ذوفان الكزاز عن طر�ق ا��قن 

العض�� �ل ١٠ سنوات.

ا��هاز   �� النو�ات، مشا�ل  ال��يف،  تار�خ من اضطرابات  أي  أو  التحس���  الفعل  رد  تار�خ من  لديھ  اللقاح: من  ت - موا�ع 

العص��، قد ي�ون اللقاح غ�� فعال مع �عض الأدو�ة مثل ال�ورتي�وست��و�دات، أدو�ة السرطان والأدو�ة ال�� ت�بط جهاز 

المناعة

ث - الآثار الضارة: ع�� س�يل المثال لا ا��صر ألم واحمرار وتورم �� م�ان ا��قن، ح�� منخفضة، صداع وآلام �� ا��سم، 

�عب، غثيان، ��ء، إسهال، وفقدان الشهية. هناك خطر حدوث رد فعل تحس��� شديد، وطن�ن (طن�ن �� الأذن�ن)، وآلام س�ئة 

�� العضلات وضعف.

:"   The triple viral vaccine "اللقاح الف��و��� الثلا�ي

(اللقاح الثلا�ي الف��و��� المعطل ولقاح الف��وس ال�� الموهن)

 لقاحات ا��صبة وا��صبة الألمانية والن�اف: لقاح MMR (ا��صبة والن�اف وا��صبة الألمانية).

أ -  الفئات المس��دفة:

• يو��� بھ لكبار السن الذين لم يأخذوا اللقاح أو أخذوا جرعة واحدة فقط.

ب - ا��رعة: 

• جرعت�ن بفاصل زم�� شهر بي��م ل�ل من لم يث�ت أنھ أخذ اللقاح.

• جرعة واحدة ل�ل من ث�ت أنھ أخذ جرعة واحدة من اللقاح.

ت - موا�ع اللقاح: 

•  من لديھ تار�خ من رد الفعل التحس��� (النيوما�س�ن).

• يجب تأجيل إعطاء جرعة التطعيم �� حالة وجود مرض حاد �ش�ل حا�� خاصة وجود ح�� شديدة حادة.

ث - الآثار الضارة ع�� س�يل المثال لا ا��صر ألم واحمرار وتورم �� م�ان ا��قن، ح�� منخفضة، صداع وآلام �� ا��سم. 

:"Hepatitis B viral vaccine "الال��اب الكبدي "ب

�ساعد لقاح ال��اب الكبد B �� الوقاية من ال��اب الكبد B ومضاعفاتھ ) ال��اب الكبد المزمن، وتليّف الكبد، وسرطان الكبد....)

أ - الفئات المس��دفة:

• �ل من لم يث�ت استكمالھ ل��رعات الثلاثة من تطعيم الال��اب الكبدي ب. 

• من لم يث�ت وجود المرض لديھ.
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عملية التطعيمات لكبار السن بالم�شئات ال��ية الصديقة لكبار السن:

تتعاون قيادات الإدارة العامة للرعاية ال��ية الم��لية والادارة المتخصصة لطب كبار السن مع الإدارة العامة لم�افحة 

الأمراض المعدية �� تنظيم إدارة عملية تطعيم مر��� الم�شئات ال��ية الصديقة لكبار بالتعاون مع ا��تص�ن بمركز 

. (NVR) ��عمليات اللقاح للتأكد بإدخال المس�شفى بنظام ���يل اللقاح الوط

أ - �شمل مهام م�سق التحص�ن بالم�شئات ال��ية الصديقة لكبار السن: تحديد عدد اللقاحات المس��دف توف��ها من 

���يل  من  التأكد  اللقاحات،  لتوف��  العامة  لل��ة  التا�ع  التحص�ن  م�سق  مع  الت�سيق  عام،  �ل  بداية   �� نوع  �ل 

المطعم�ن بنظام ���يل اللقاح الوط�� (NVR)، جمع البيانات واعداد التقار�ر.

ب-ا��رعة: 

• سلسلة من ٣ جرعات. 

• الفواصل الزمنية الدنيا: ا��رعة ١ إ�� ا��رعة الثانية: ٤ أسابيع.

ب�ن ا��رعة الأو�� والثالثة ٦ شهور / او ب�ن الثانية والثالثة ٥ شهور.

ب - موا�ع اللقاح: 

•  من لديھ تار�خ من رد الفعل التحس���.

• يجب تأجيل إعطاء جرعة التطعيم �� حالة وجود مرض حاد �ش�ل حا�� خاصة وجود ح�� شديدة حادة،

ت - الآثار الضارة: ع�� س�يل المثال لا ا��صر ألم واحمرار وتورم �� م�ان ا��قن، ح�� منخفضة، صداع وآلام �� ا��سم، 

: Hepatitis A viral vaccine "الال��اب الكبدي "أ

أ - الفئات المس��دفة:

أي كب�� سن لم يتم تطعيمھ و�طلب التطعيم (لا �ش��ط تحديد عامل ا��طر) وأي كب�� سن معرض ��طر الإصابة بف��وس 

.A ال��اب الكبد

ب - ا��رعة: 

سلسلة جرعت�ن من ال��اب الكبد الو�ا�ي بفارق ٦ شهور ب�ن ا��رعت�ن.

ت - موا�ع اللقاح: 

• من لديھ تار�خ من رد الفعل التحس���.

• يجب تأجيل إعطاء جرعة التطعيم �� حالة وجود مرض حاد �ش�ل حا�� خاصة وجود ح�� شديدة حادة.



26

ب -  يتم التأكد من أن جميع أعضاء فر�ق اعطاء اللقاح بالمس�شفى حاصل�ن ع�� شهادة الا�عاش القل�� الرئوي سار�ة المفعول 
وفقا  السن  لكبار  الصديقة  ال��ية  الم�شئات  خدمات  مستفيدي  من  السن  لكبار  التطعيم  خدمة  تقديم  ع��  ومدر��ن 

للإجراءات المتبعة.

ت - يراجع طب�ب عيادة كبار السن ملفات المر��� قبل التطعيم للتأكد من: -
عدم وجود موا�ع للتطعيم �� الملف الص��  لكبار السن قبل التطعيم

ج - التجه��ات اللازم توفرها:

الأدو�ة:
الذاتية   Epinephrine ايب�نفر�ن  امبولات  حقن  او    ١:١٠٠٠ من  ترك��   Epinephrine ايب�نفر�ن  امبولات  الأول:  العلاج  خط 

ا��قن.
أدو�ة أخرى: دايفي��يدرام�ن (DIPHENHYDRAMINE) شراب ١٢٫٥ م��م /٥مل –ك�سولات ٢٥-٥٠ م��م –حقن ٥٠م��م/ 

مل .

المعدات والأدوات:
ا��اقن (١- ٣ مل) مع إبر مقاس (٢٢-٢٥)- م��ات الكحول – ر�اط ضاغط- مقاسات مختلفة من أدوات فتح مجرى التنفس 
(صغ��ة ومتوسطة وكب��ة) قناع بمختلف المقاسات- جهاز قياس الضغط مع مقاسات مختلفة خافض لسان – مصباح يدوي 

مع بطار�ة اضافية (لفحص الفم وا��لق)ساعة يد مع وجود جهاز  قياس الزمن  والتوقيت- وجهاز هاتف متنقل.
ح - التوثيق: يتم توثيق �ل لقاح تم تطعيمھ للمر�ض �� ��لھ الص�� و�طاقة تطعيم المر�ض كب�� السن و�� النظام الوط�� 

.(NVR) ل���يل اللقاح

خ - المسؤوليات:  
الم�شئات ال��ية الصديقة لكبار السن: تطبيق السياسة، مراجعة التقار�ر المقدمة من م�سق اللقاحات ودعم ا��دمة.

م�سق اللقاحات: تحديد الكمية المطلو�ة ل�ل لقاح، التواصل مع الم�سق �� إدارة ال��ة العامة، التأكد من ���يل مر�ض 
الدعم  وطلب  التحديات  ومعرفة  ا��ودة  م�سق  بمساعدة  المؤشرات  واعداد  التطعيم  بيانات  وجمع   NVR نظام   �� اللقاح 

للتحس�ن.

الفر�ق الص��: حضور ال��نامج التدر���، تطبيق  سياسة إعطاء اللقاح ,توثيق الاثار الضارة ال�� قد تظهر ع�� المر��� �عد 
اعطاء اللقاح ,توثيق التحديات وارسالها للم�سق لطلب الدعم.
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الفصل الثالث
المعالجة الطبية لحالات ا�ثار الجانبية
الحادة للقاح

03
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تجنب الآثار الضارة للقاح

الفر�ق  ع��  يجب  الآثار،  هذه  تجنب  أجل  من  ف��ا.  مرغوب  غ��  جان�ية  آثار  لھ  ي�ون  قد  اللقاح  اعطاء 
الص�� التأكد من:

مراجعة الملف الص�� للمر�ض ومعرفة التار�خ المر��� وتار�خ ا��ساسية وال���يص ا��ا�� والعلاجات 
الذي يتلقاها.

أ - موا�ع واحتياطات اعطاء اللقاح وال�� �شمل:
لقاح  م�وناتھ من جرعة  أو  اللقاح  تار�خ حدوث حساسية شديدة من  و��:  واحتياطات عامة  موا�ع   -١

سابقة، أي مرض حاد وشديد مع حرارة أو بدو��ا.
٢- موا�ع خاصة باللقاح نفسھ.

ب - أن يكونوا ع�� دراية تامة بالآثار الضارة ا��تملة ل�ل لقاح، وطرق ���يصها ومعا����ا ��ظة 
حدو��ا.

ت - التأكد من توفر:
لها)  التا�ع�ن  ال��ية  ا��هة  الاحمر ٩٩٧ وطوارئ  (الهلال  الطوارئ  بخدمة  الفوري  الاتصال  ١- وسيلة 

وذلك عند وجود حالة �ستد�� النقل الفوري بالإسعاف.
٢- أن تتوفر التجه��ات اللازمة للإسعافات الأولية والإ�عاش القل�� الرئوي والأدو�ة الأساسية.

٣-  أن ي�ون لدى جميع المسؤول�ن بإعطاء اللقاحات شهادة سار�ة المفعول عن الإ�عاش القل�� الرئوي.
٤- أن يتم التبليغ عن جميع الآثار الضارة حسب المبادئ التوج��ية واللوائح.
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 الآثار الضارة للقاح

اجراءات علاج حالات التحسس الشديدة الطارئة

أ - الاتصال ع�� الاسعاف (٩٩٧ أو طوارئ ا��هة ا��تصة)
التأكد من وجود تنفس  التنفس-  ب - إجراء الإسعافات الأولية: تقييم مستوى الو�� – فتح مجرى 

ووجود الدورة الدمو�ة (النبض) ومتا�عة العلامات ا��يو�ة .
ت - ر�ط أع�� م�ان ا��قن لتقليل امتصاص التطعيم.

ث - اعطاء عقار الايب�نفر�ن  EPINEPHRINE مخفف ١:١٠٠٠.
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ج - اذا استمرت الأعراض ممكن اعطاء جرعة من الاب�نفر�ن  �ل ٥-١٥ دقيقة ح�� ٣ جرعات 
اعتمادا ع�� استجابة المر�ض .

وا��رعة  بالعضل  او  )بالفم   DIPHENHYDRAMINE)دايفي��يدرام�ن اعطاء  ممكن  ح - 
القياسية �� ١-٢ م��م / كجم من وزن ا��سم  وا��رعة القصوى ٥٠ م��م لمن لد��م ام�انية 

اخذ الدواء بالفم. يمنع استخدامھ إذا �ان ال��ص فاقدا للو��.
خ -  يتم ���يل الآثار الضارة للقاحات �� نظام التبليغ "تيقظ "وهو عبارة عن منصة مش��كة 
للتبليغ عن الآثار الضارة للقاحات والأدو�ة، وذلك بالاش��اك مع هيئة الغذاء والدواء.  كما يتم 
اللقاح  و�شغيلة  ا��رعة  و�شمل  للمر�ض،  أعطيت  ال��  والأدو�ة  ا��يو�ة  العلامات  ���يل 
الدواء  أعطى  الذي  الص��  الممارس  اسم  المر�ض وكذلك  فيھ واستجابة  أعطيت  ال��  والزمن 

وجميع المعلومات السر�ر�ة ذات العلاقة.

إب�نفر�ن ذا�ي ا��قن

حقن بالعضل
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الملحقات

04
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- الأنفلونزا الموسمية: جرعة واحدة سنو�ا.

- الم�ورات العقدية الرئو�ة: جرعة واحدة.

- ا��زام الناري: جرعتان لا يقل ما بي��ما عن شهر�ن وح�� ٦ أشهر.

- الف��وس التنف��� ا��لوي: جرعھ �ل س�ت�ن.

- �وفيد-١٩: وفقا لتعليمات وزارة ال��ة) جرعة واحدة أو أك�� من اللقاح ا��دث.

- ال��اب ال��ايا المركب: جرعة �ل ٥ سنوات.

- الكزاز: جرعة �ل ١٠ سنوات.

-ا��ديري الما�ي: جرعتان بي��ما شهر إذا لم يكن هنالك مناعة مؤكدة.

- الثلا�ي الف��و���: جرعة واحدة إذا لم يكن هنالك مناعة مؤكدة.

بطاقة تطعيم كبار السن
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افق الزم�� لإعطاء التطعيمات دليل التو

لقاح  مع  ا��لوي  التنف���  الف��وس  لقاح  مع  الموسمية  الانفلونزا  لقاح  اعطاء  ممكن   •

ال�وفيد ١٩ �� وقت واحد.
• ممكن اعطاء لقاح الثلا�ي الف��و��� وا��ديري الما�ي �� وقت واحد مع الكزاز.

(ا����  المركب  ال��ايا  ال��اب  و   ١٩ ال�وفيد  ولقاح  الموسمية  الانفلونزا  اعطاء  ممكن   •

الشوكية) �� وقت واحد.
• عند إعداد جدول تطعيم كبار السن يفضل ترك شهر ب�ن �ل لقاح وآخر.

• اللقاحات الموهنة ا��يةا��لوي الثلا�ي الف��و��� وجدري الماء.

• اللقاحات المعطلة: ا��زام الناري الانفلونزا الموسمية الم�ورات العقدية الرئو�ة، الف��وس
التنف���.

الهربس النطاقي 
(Herpes zoster)

جرعتان بي��ما ٢-٦ أشهر لعمر ٥٠ سنة

  أو أك��

الانفلونزا الموسمية
(In�uenza)ً

جرعة واحدة سنو�ا

فيروس الورم الحليمي
(HPV) 

 ثلاث جرعات لل�ساء عمر ١٥ السنة ا��رعة
 الثانية �عد شهر�ن من أول جرعة وا��رعة

الثالثة �عد أشهر من ا��رعة الاو��

(Tdap)الثلاثي البكتيري
للكبار جرعة واحدة ثم جرعة م�شطة �ل ٠اسنوات
 ل��وامل جرعة مع �ل حمل جديد . �� الف��ة ماب�ن

الأسبوع ٧ إ�� ٣

(MMR) الثلاثي الفيروسي 
 اذا لم تكن هناك مناعة مؤكدة أو مرض سابق جرعة
 واحدة أو اث�تان تبعا ل��الة وتطعيم السيدات قبل

الزواج و�عد الولادة

 (Varicella) الجديري المائي 
 إذا لم تكن هناك مناعة مؤكدة أو مرض سابق

جرعتان بي��ما ٨ أسابيع

(HEP B) الكبد الفيروسي ب
 ثلاث جرعات إذا لم يكن هناك مناعة مؤكدة أو تطعيم

 سابق ا��رعة الثانية �عد شهر من ا��رعة الأو��
وا��رعة الثالثة �عد٦ أشهر

  

الحمى الشوكية الرباعي المدمج
 (MC4)

جرعة واحدة حسب ا��الة ثم جرعة م�شطة
 �ل٥سنوات

 جدول التطعيمات
الوطني للكبار
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الوصف الوظيفي لم�سق تطعيم مر��� الرعاية ال��ية الم��لية 

م�سق تطعيم الرعاية ال��ية الم��لية

ومشروعات تحس�ن
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العامة لم�افحة الأمراض  ثم قيادات وزارة ال��ة، والإدارة  الرشيدة  ا���ومة  إ��  بالشكر  نتقدم 

المعدية  ومركز عمليات اللقاح والتمو�ن الط�� ونو��و وتوصيات هيئة ال��ة العامة "وقاية"، ع�� 

الم��لية،  ال��ية  الرعاية  لمر���  التطعيم  عملية  تنظيم   ��  �� اللامحدود  الدعم  من  قدموه  ما 

والمر��� �� المس�شفيات الصديقة لكبار السن. كما �شكر جميع العامل�ن بالإدارة العامة والإدارات 

السن  لكبار  الصديقة  ال��ية  والم�شئات  بالتجمعات  الم��لية  ال��ية  الرعاية  وأقسام  الأخرى، 

البيانات  ع��  بناء  التطعيم  خدمة  لتوف��  ومق��حات  وأف�ار  وعمل  جهد  من  قدموه  ما  ع�� 

والمعلومات ال�� ساهمت للوصول إ�� إعداد الدليل.

 لإكمال هذا الدليل.
ً
 ثمينا

ً
والشكر موصول ��ميع المساهم�ن الذين عملوا بجد وقضوا وقتا

 لتطو�ر وتحس�ن رعاية 
ً
و�� ال��اية، �س�� مجتمع الرعاية ال��ية الم��لية وطب كبار السن  جاهدا

المر��� �� منازلهم، و�� الم�شئات ال��ية الصديقة لكبار السن، و�تطلعون إ�� تحقيق أهدافهم 

بالمشاركة �� الوقاية من الأمراض المعدية وتقديم الدعم لأفراد العائلة وذلك ل��صول ع�� تجر�ة 

وجودة حياة أفضل.

الختام
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١- تثقيف صحي وزارة الصحة السعودية
.(ACIP) واللجنة الاستشارية لممارسات التحصين (CDC) -ب- مراكز السيطرة على الأمراض والوقاية منها

/https://www.cdc.gov .(٢٠١٢) .ت - مركز السيطرة على الأمراض
ث - مركز السيطرة على الأمراض. (٢٠١٨). 

https://www.cdc.gov/vaccines/hcp/conversations/understanding-vacc-work.html
ج - تاريخ اللقاحات. (٢٠١٨). 

https://www.historyofvaccines.org/content/articles/different-types-vaccines
/https://www.immune.org.nz .(٢٠٢٠) .ح - المركز الاستشاري للتحصين

National immunization scedules - خ
https://www.vaccines.gov/basics/types .(٢٠٢٠) - د

 National Center for Immunization and Respiratory - ذ
Diseaseshttps://www.cdc.gov/vaccines/schedules/hcp/imz/adult.html

/Advisory Committee on Immunization Practices www.cdc.gov/vaccines - ر
 acip

 Centers for Disease Control and Prevention (www.cdc.gov), AmericanCollege of - ز
 Physicians (www.acponline.org), American Academy of Family Physicians (www.aafp.org),
American College of Obstetricians and Gynecologists (www.acog.org), American College

 of Nurse-Midwives (www.midwife.org), American Academy of Physician Associates
 (www.aapa.org), American Pharmacists Association (www.pharmacist.com), and Society for

Healthcare
.Epidemiology of America (www.shea-online.org)

 Complete Advisory Committee on Immunization Practices (ACIP) recommendations: - س
 www.cdc.gov/vaccines/hcp/acip-recs/index.html

 ACIP Shared Clinical Decision-Making Recommendations - ش
www.cdc.gov/vaccines/acip/acip-scdm-faqs.html

 General Best Practice Guidelines for Immunization - ص
www.cdc.gov/vaccines/hcp/acip-recs/general-recs/index.html

Vaccine information statements: www.cdc.gov/vaccines/hcp/vis/index.html - ض
 Manual for the Surveillance of Vaccine-Preventable Diseases (including case - ط

identification and outbreak response): www.cdc.gov/vaccines/pubs/surv-manual
 marakiz alsaytarat ealaa al'amrad walwiqayat minha (CDC) wallajnat alaistishariat- ظ

.limumarasat altahsin (ACIP)
(٢٠١٩) .antia, R. wakhrun. tatawar liqah naqilat al'amrad almutalifi - ع

المراجع
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